HABLEMOS

SOBRE

La comunidad de hispanos o latinos esta compuesta por
personas de muchas nacionalidades y razas diferentes,

y con niveles socioecondmicos y de educacion diferentes.

La mayoria de las personas de la comunidad comparten
el idioma espanol y tienen valores culturales basicos
en comun.

Si bien hay muchos hispanos o latinos que han vivido

en Estados Unidos durante varias generaciones, otros

son inmigrantes que llegaron recientemente a Estados
Unidos para escapar de la pobreza, obtener mejores
oportunidades de trabajo o escapar de la opresion politica.

La inmigracion puede ser traumatica bajo cualquier
circunstancia. Puede llevar a la pérdida de seres queridos,
la extension de las redes familiares, discriminacion y malas
condiciones de vida. Adaptarse a una nueva cultura, un
nuevo idioma y nuevas costumbres también puede
provocar estrés. Como resultado de esos factores de estrés,
los inmigrantes tienen mayor riesgo de padecer problemas
mentales o emocionales, en particular, depresion, ansiedad,
estrés post traumatico y abuso de drogas.

Problemas Culturales

A pesar de que los hispanos o latinos se incorporan
rapidamente a la cultura popular de Estados Unidos,
muchos de ellos todavia enfrentan desigualdades en la
posicidén socioecondmica, la educacién y el acceso a los
servicios de salud y humanos. Estudios recientes han
demostrados que los programas de salud mental no
siempre obtienen buenos resultados en el acercamiento
a los hispanos o latinos que necesitan servicios de
salud mental.

Muchos hispanos o latinos confian en sus familiares, su
comunidad, en curanderos tradicionales y/o en la iglesia
para recibir ayudar durante una crisis de salud. Como
consecuencia, miles de hispanos o latinos que sufren una
enfermedad mental no reciben un tratamiento profesional
de salud mental.

Grupos de Riesgo

Algunos estudios han demostrado que los adultos
mayores y los jovenes hispanos son especialmente
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vulnerables a las tensiones que producen la inmigracién y
la aculturacion.

Muchos hispanoestadounidenses mayores sienten que la
tension de la aculturacion es algo abrumador. Sus valores y
creencias tradicionales suelen diferir de los de la nueva
cultura, es posible que no cuenten con apoyo familiar y que
encuentren barreras linglisticas o que tengan un estado de
salud delicado.

También se descubrié que los jévenes hispanos o latinos
tienen riesgo de sufrir mayores niveles de angustia
emocional debido a las presiones para que adopten
rapidamente los valores de la nueva cultura, ademas de las
desigualdades, la pobreza y la discriminacion. Esas
tensiones pueden ser la causa del alto nUmero de intentos
de suicidio (el mas alto entre los grupos étnicos de Estados
Unidos), las altas tasas de abuso de drogas, y las tasas, que
estan en aumento, de participacién en procesos penales
juveniles entre los miembros de este grupo.

Los jévenes hispanos o latinos de segunda generacién o
mas también tienen mayor riesgo de padecer trastornos
mentales y emocionales. Algunos estudios han demostrado
que los jovenes hispanos o latinos sufren muchos de los
problemas emocionales que surgen a partir de la
marginalizacion y la discriminacion, pero no cuentan con los
valores tradicionales y la identidad segura que tienen sus
padres. Ademas, muchos padres inmigrantes hispanos o
latinos ponen muchas expectativas en los ninos de las
generaciones siguientes, ya que tienen la esperanza de que
formen parte del suefo americano.

Acceso a los Servicios Médicos

La falta de acceso a los servicios de salud mental sigue
siendo el problema mas grave dentro de la comunidad
hispana o latina. Ademas, los hispanoestadounidenses usan
los servicios de salud mental con mucha menor frecuencia
que otros grupos étnicos o raciales. Segun un informe
reciente, menos del 10 por ciento de los hispanos o latinos
que sufren un trastorno mental buscan los servicios de un
especialista en salud mental. Ademas, los hispanos o latinos
constituyen el grupo de personas sin seguro médico mas
grande en Estados Unidos, lo que limita alin mas el acceso
a los servicios médicos.
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Recursos

Si bien el seguro tiene un papel importante en el
acceso a los servicios médicos, la cultura y el idioma
también son barreras importantes. La falta de intérpretes
y profesionales bilinglies puede interferir a la hora de
hacer una evaluacion, indicar un tratamiento y dar una
respuesta en caso de emergencia.

Los hispanos o latinos suelen tener distintas actitudes
con respecto al acceso a los servicios de salud mental, y
es posible que se sientan muy marcados por eso. Por
ejemplo, los hispanos o latinos suelen confundir la
depresion con el nerviosismo, el cansancio, incluso una
dolencia fisica, y pueden considerarla como algo
temporal. Es posible que los individuos afectados no
reconozcan sus sintomas como las personas que recurren
a un especialista en salud mental.

Es posible que la escasez de profesionales en salud
mental bilinglies o hispanos también haga dificil que los
hispanos que padecen alguna enfermedad mental reciban
la atencion adecuada. El acceso a una atencion efectiva y
culturalmente apropiada es muy importante dado que se
ha demostrado que los hispanos o latinos sufren
enfermedades mentales o trastornos emocionales a una
tasa mas alta que otros grupos.

Conclusion

Tradicionalmente, los hispanos o latinos dependen del
apoyo de la comunidad y una red familiar extendida
durante las épocas de dificultades. Basandose en las
fortalezas naturales de la comunidad hispanica e
incluyendo a los miembros de la familia en el tratamiento,
los servicios de salud mental basados en la comunidad
han obtenido buenos resultados al encarar las necesidades
de salud mental de muchos hispanos o latinos.

Es necesario que los servicios de salud mental para los
hispanos o latinos respondan a las necesidades culturales
y que también brinden un apoyo lingtistico adecuado.
Con un tratamiento adecuado, la mayoria de los sintomas
de las enfermedades mentales se pueden tratar o
controlar. Si le preocupa la posibilidad de que usted o un
ser querido tengan una enfermedad mental, hay
tratamientos disponibles. Existe informacion sobre la
salud mental en espanol y puede obtenerla a través de su
médico, de una clinica o en Internet.
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Suite 1825 6th Floor
: Arlington, VA 22209 Alexandria, VA 22311
: 703-907-7300 800-969-NMHA (6642)
www.healthyminds.org www.nmha.org
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! Salud de los Hispanos para el Abuso de Sustancias
: (NAHH) la. Salud Mental
; 1501 Sixteenth Street, NW SAMHSA)
3 Washington, DC 20036 U.S. Department of Health and
202-387-5000 Human Services
: www.hispanichealth.org 1 Choke Cherry Road
: B Rockville, MD 20857
Alianza Nacional para la 240-276-2420
Salud Mental (NAMI) http://www.samhsa.gov/
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: Arlington, VA 22201
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Healthy Minds.
Healthy Lives.

comunicandose al 800-368-! e den por tema en paquetes de
50 unidades, a $29.95 cada uno. Ofrecemos descuentos para compras
de grandes Mdades (cinco o mas paquetes). Para mayor
inforrtic’m, envie un mensaje de correo electronico a
bulksales@psych.org. OW
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Este folleto forma parte de una serie de folletos disenada para reducir
: los estigmas relacionados con las enfermedades mentales por medio

H de uﬁcusién informada y factual sobre los trastornos y sus

H trata os psiquiatricos. Este folleto fue creado con fines educativos
Yy No necesariame leja la opinion o las politicas de la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria. Para obtener mas informacion, visite
www.HealthyMinds.org.
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